ДЕТИ ОЧЕНЬ БЫСТРО СТАНОВЯТСЯ ЗАВИСИМЫМИ ОТ ТАБАКА - ГОВОРЯТ ДАННЫЕ ИЗ США И КИЕВА 

Исследования показывают, что детям для развития никотиновой зависимости достаточно несколько недель. Ранее считалось, что детям, также как и взрослым для развития зависимости требуется несколько лет. Трехлетнее исследование в США, охватившее 681 подростка, показало, что иногда достаточно 1-2 сигарет 3-4 раза в неделю, чтобы ребенок стал зависим от табака. Исследователи обнаружили, что курившая всего 6 недель 12-летняя девочка, которая захотела бросить курить, смогла сделать это только с третьей попытки, так как испытывала типичные симптомы бросающего курить человека. Руководитель исследования д-р Джо ДиФранза из Университета Массачусетса сказал, что результаты показывают, как легко превратить ребенка в пожизненного курильщика и что ребенку легче стать зависимым от табака, чем от нелегальных наркотиков. 50% курящих хотя бы несколько раз в неделю подростков уже через 12 недель такого курения стали обнаруживать признаки зависимости. Это показывает, почему многим подросткам так трудно бросить курить, хотя они курят совсем недавно. Представитель Ассоциации Производителей Табака Джон Карлайл отрицал результаты исследований: «Дети, как известно, весьма ненадежны и поэтому я не стал бы придавать значения этому исследованию. Дети - это плохие свидетели в суде. Их мозги еще не полностью сформированы и они неспособны дать объективную оценку того, как они чувствуют». Реакция понятна, табачная индустрия тратит миллиарды, чтобы заставить детей курить, и боится правды о свойствах никотина вызывать зависимость. 
КУРЯЩИЕ ДЕТИ С БОЛЬШЕЙ ВЕРОЯТНОСТЬЮ СТАНОВЯТСЯ НАРКОМАНАМИ

В Комитете Финансов Сената США в ходе слушаний о реформе здравоохранения, бывший министр здравоохранения Джозеф Калифано огласил результаты анализа Центра исследования зависимостей и злоупотребления веществами о взаимосвязи между курением сигарет и развитием наркомании. Анализ показывает, что если человек 12-17-летнего возраста курит, то вероятность того, что он будет употреблять героин в12 раз выше, кокаин – в 51 раз выше, крэк - 57 раз выше, чем для тех, кто никогда не курил. Если человек 12-17-летнего возраста выкуривает более пачки сигарет в день, то вероятность того, что он будет употреблять героин в 51 раз выше, кокаин – в 106 раз выше, крэк - в 111 раз выше, чем для тех, кто никогда не курил. «Потрясающим является то, что дети, которые никогда не курили, почти наверняка не будут использовать героин, кокаин или крэк, в то время как существенная доля систематически курящих детей уже пробовали эти наркотики, и у многих из них уже возникла зависимость» - сказал Калифано. «Этот анализ доказывает, что для многих американских детей сигареты - это наркотик для входа в мир нелегальных наркотиков.» В своем докладе Калифано призвал конгресс увеличить налог на сигареты, по меньшей мере, до $2 за пачку. «Этот налог необходим, чтобы поместить сигареты за пределы денег, которыми располагает большинство школьников.» В доказательство необходимости увеличения налога на сигареты он сказал, что «изготовители обычно добавляют никотин в сигареты», чтобы усилить их способность вызывать зависимость

